
\

Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория : от 7-11 лет 
1 смена



Понедельник

Обед

Плов из говядины 250 29 28,2 12 377 268
Пряник молочный 50 2 1 23 110 ПР
Хлеб белый 40 3,16 0,44 19,32 93,52 ПР
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 ПР
Чай с сахаром и лимоном 200 0,6 15 62 377
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Вторник

Обед

Котлеты куриные 100 15,55 11,55 13,5 189,76 295
Каша пшенная 150 6,84 9,19 39,23 267 679
Икра свекольная 50 0,7 3,7 6,7 62,3 54
Чай с сахаром и аскарб. 200 ОД 0 15 60 377
Хлеб белый 40 3,16 0,44 19,32 93,52 ПР
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 ПР
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Среда

Обед

Гуляш из филе кур с соусом 125 25,75 4 4,125 155,875 259
Пюре картофельное 150 3,56 4 31,03 148 312
Компот из св.яблок или 
сливы 200 0,16 0,16 23,88 97,6 342
Хлеб белый 40 3,16 0,44 19,32 93,52 ПР
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 ПР

535 33,75 8,82 88,235 540,975
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Четверг

Обед

Котлеты из говядины 100 6,25 7,5 5 176,25 282
Капуста тушеная 150 2,78 6,48 34,52 213,53 336
Печенье 30 2,55 3,39 20,9 124,35 ПР
Чай с сахаром и аскарб. 200 од 0 15 60 377
Хлеб белый 40 3,16 0,44 19,32 93,52 ПР
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 ПР1 , 540 '  15,96 18,03 104,62 713,63

День 10

Пятница

Обед

Жаркое по домашнему 250 21,92 24,08 18,26 377,47 259
Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 66,6 338
Чай с сахаром и лимоном 200 0,6 15 62 377
Хлеб белый 40 3,16 0,44 19,32 93,52 ПР
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 ПРяннн ■ЁШ 25,34 77,16 ШШ 1


