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«Лицей №2» 
г.о. Нальчик 

КБР

Вес Пищевые в,'
блюда Белки Ж

Наименование
блюда Углевод

Масло
сливочное
Сыр голан
Каша рисовая 
молоч _____
Печенье вес

Чай с сахаром 
и лимоном

День 2 
Вторник

отварной
Каша пшенная

свекольная

Итого 
завтрак 
День 3 
Среда

Котлета
куриная

Компот
яблок
Макароны
отварные
Соус смет с 
луком________

Итого 
завтрак 
День 4 
Четверг

Картофельное

Рыба
припущенная 
или рыбные
котлеты
Яблоки

Чай с сахаром 
и лимоном

Итого
завтрак

.  ,Г )\рил ио ъ л м л и, ь- — дт'И'
Меню приготавливаемы х блюд 
Возрастная категория: от 7-11лет 
1-смена

к  Сан. Пин 2.3/2.4.3.3PVU-ZO 

■?' тверждаю

Пешкова Л.М

№
рецептуры

Энергетическая
ценностьПрием пищи

1 неделя 
День1
Понедельник

124,35
114,66

Итого
завтрак



,/f ib  5 
Щ ятница 
обед

Г речка 
отварная
Какао
молоком

Итого за 
завтрак_____
2 неделя 
День 6
Понедельник

Тефтели
подливой
Хлеб

Запеканка из 
творога

150

200

90

60

125

Хлеб

Итого за 
завтрак_____

Чйй с сахаром 
и лимоном

День 7 
Вторник

Итого за 
завтрак
День 8 
Среда 
Обед

60
200

8,85

3,52

10,39

2,55
25,31

3,4

2,55
4,51

9,55 39,86

3,72 25,49

11,20 16,60

3,39 20,91
27,86 81,95

9,5 26,5

3.39 1 20,91

280,0

145,2

86

224,35
735,55

174,6

1,14 7,71

10,46

Картофельное 
пюре  _
Курица
отварная
Компот из
сливы или
яблок ___
Соус смет с 
луком______ __
Хлеб

0,150

0,100

0,200

0,050

Г уляш из
говядины
Рис отварной

60

60/65

Компот из
сливы или
яблок ___
Хлеб

Итого за
завтрак
День 9
Четверг
Обед

Капуста
тушенная
Котлета/биточк 
и говяжьи

0,150
0,200

224,35
114,66

14,03 (55,12 513,62

3,56 4,0

17,77

0,28

0,57

2,55
24,73

14,5

5,5

60

0,100

0,100

Сок
натуральный

0,200

Хлеб
Итого за 
за вт р а к _____
Д ень10
Пятница
Обед

Чай с сахаром
Винегрет

0,060

0,28

2,55
22,83

2,06

15,55

0,10

2,55
20,206

31,03

21,28 3,28

148,0

275,60"

0,28 16,34

4,3 2,69

69,0

52,29"

3,39 1 20,91 224,35
33,25 74,25 769,24

14,1 6,0 56

8,1 55,05 314,55
0,28

3,39

16,34

20,91

69,0

224,35
25,87

4,52

11,55

98,3 663,9

6,0 56

55,05

3,39

0,200
0,60

Жаркое по 
домашнему

Итого
завтрак

за
Хлеб

0,200

0,060

0,07
1,36
14,5

2,55
20,29

19,46

0,02
6,18

16,34

314,55 

69,0 ”

20,91
63,35

224,35
629,4

15,0

14,1

3,39
28,6

8,44
6,0

20,91
175,6

60,0
94,80
56

224,35
537,65

382

279

223

377

312

294

852

200

268

342
852"

268

342

852

377
_ 45_

153


