
Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: от 7-11 лет
1-смена



Хлеб пшенич.

Итого за 
завтрак:

Яйцо отварное
100
0,050 12,7

650 38,46

11,5
30
6,7

39,36 88,65

250
157

892,55
174,6

13

неделя Запеканка творожн. с 125/25/150 3,4 9,5 26,5 223

День 6

Понедельник
Завтрак

Хлеб пшеничный 0,060 2,55 3,39 20,91 224,35

Чай с сахаром и 
лимоном

Итого за 
завтрак:

Яблоки натуральные
Сыр голланд. 
Масло слив.

0,200 4,51 1,14 7,71 114,66

0,250» 0,4
0,020
0,010

690

2,24

13,1

9,8 10
0,44 18,7 36,4

8,2 ОД 75

22,67 83,72 635,01
112

377

14
14

День 7
Вторник
Завтрак

Итого за 
завтрак:

Плов из говядины 100/150/25С 29 28,2 12

Хлеб пшеничный

Яблоки

60 2,55 3,39 20,91 224,35

аи с сахаром 200 0,07 0,02
200 0,4

710 32,02 31,61

15 60
9,8 10

57,71 406,35
148

268

377

День 8
Среда
Завтрак

Итого за 
завтрак:

Пюре картофельное 150 3,56 31,03

уляш отварной с соусс 160/80/80 14,5 14,1 56

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60

Масло сливочное 0,015 8,2

Хлеб пшеничный 100

625 21,3 30,32

ОД 75
30 250

82,13 589

312
268
377
14

День 9

Четверг
Завтрак

Итого за 
завтрак:

Капуста тушеная 0,10 2,06 4,52 56

Котлета/биточки из 
говядины _______ 100 15,55 11,55

Чай с сахаром с аскорб 200 0,07 0,02
55,05

15
314,55

60

Яблоки
Хлеб пшеничный

0,250 0,4
0,60 2,55

710 20,63

3,39

19,48

9,8 10
20,91 224,35

106,76 664,9

268

342
377

День 10
Пятница
Завтрак

Итого за 
завтрак:

Жаркое по домашнему 250/100/15
Хлеб пшеничный 60

1ай с сахаром ц лимоно 0,200
Банан 0,270

780

14,5
2,55
4,51
0,8

22,36

14,1 6,0

3,39
1,14
0,0

18,63

20,91
7,71
19,6

54,22

56
224,35
114,66
20,0

415,01

159

377


